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'w"ttGwk vtNtwytultt ytnthbttk huMtt (VtEcth) & ythtudgt yltu W;vtt'tltlttu yt"tthm;tkCt 

huMtt (VtEcth) yuxjtu Ntwk ?

huMttltt vt{fth



vt{tuxtuLtuyt & Atuzltt fKttu yltu mxtato dt{ulgtwjmt dtGe Sgt Au, vttatltvt{r_gttltu mtk;twrjt;t fhu Au.
ctufxurhgtt & ctufxurhgtt mtujgtwjttuLt yltu nurbtmtujgtwjttuLt ;ttuzu Au.

Vqdt & Vqdt rjtrdltVtEz ftuMtCter;tbttk vt{JtuNteltu atthtu vtattJtJttbttk mtntgt fhu Au.
mtkgtwf;t r_gtt & *tKtugt mtqHbtBJt sq:ttu vthmvth mtnfth:te vttatlt ftgtoHtbt;tt Jt"tth;tt ntugt Au.yuxjtu fu yufcteSltu 
mtnfth ytvteltu humttltwk ymthfthf rJtDtxlt fhu Au.

vtNtw Dttmt/Fttuhtf attJteltu lttltt fKttubttk VuhJtu Au.
ytnth dt{nKt yltu JttdttuGJtwk &

jttGbttk ctVh ;t;Jttu (cttEftcttuoltux, VtumVux) vtqht vttxu Au 
su ~btultlte mttkY;tt (pH) (6-7)SGJtu Au.

subttk

~btultbttk Wvth sKttJtujt mtqHbtBJttu suJtt fu ctufxurhgtt, 
vt{tuxtuLtuyt yltu yultuhturctf VqdthuMttbttk hnujt fXKt 
;t;Jttultu ;ttuzeltu btwf;t fhu Au fu su lteatu btwsct W;mtuatftu 
Ytht rJtDtxlt vttbtu Au 

LtEjtltuL     nurbtmtujgtwjttult  LtEjttuL, bttulttumtufuhtEzmt
rjtrdltltuL(Vqdt Ytht)  rjtrdltltlttu yJthtu"t Cttdgtu ;tqxu Au.

yurmtxux & 'q"tlte athcte mtkNjtuMtKtbttk btwFgt
vt{turvtgttultux & gtf];tbttk djtwftultuytusulturmtmt  djtwftuL     
'q"tltwk jtufxtuL

NttuMtKt yltu atattvtatgt &

djtwftuL / mttujttucttgttuL mtqHbtBJttu Ytht djttgtfturjtrmtmt     
vttgt~Jtux

mtujgtwjtuL     mtujgtwjttuL     djtwftuL / mtujttucttgttuL

vttgt~Jtux     JttujtuxtEjt Vuxe yurmtzmt

JttujtuxtEjt Vuxe yurmtzmt ~btultlte 'eJttjtbttk:te NttuMttgt Au.

btwFgt JttujtuxtEjt Vuxe yurmtxmt

yt:tJtKt &

cgtwrxhux & ~btult vtuNteytultu WSo ytvtu Au, rfxtult cttuzebttk 
~vttk;th

bttE_turctgtjt vt{tuxelt (ctufxuhegtt+Vqdt+vt{tuxtuLmt) lttltt 
ytk;thztbttk vtate vtNtwltu yurbtlttu yurmtz vtqht fhu Au.

VtEcth vttatlt ~btultlte dtr;tNtejt;tt yltu ythtudgt SGJtu 
Au.

~btltltwk pH yltu jttGltwk ctVrhkdt

%%~btultltt mtqHbtBJttu AtuzLtt ftuMt r'Jttjtlttk huMttltu ;ttzeltu 
;tubtltu WSobttk (VFAs) bttE_turctgtjt vt{tuxelt yltu rJtrJt"t 
dtumttubttk VuhJtu Au, su JttdttuGltth vtNtwltt W;vtt'lt yltu 
BJtlt bttxu yt"tthm;tkCt Au.^^

Vez yurzrxJmt(yulLtEbt, vt{tucttgtturxf, vttumxcttgtturxf)

fwjt WSoltwk 60-70 Ù JttujtuxtEjt Vuxe yurmtzmt Ytht btGu 
Au.
'q"tltwk W;vtt'lt,Jt]r« yltu vt{sltlt bttxu WSo Wvtjtc"t :ttgt 
Au.

JttdttuGltth vtNtwytubttk huMtt vtattJtJttlte Htbt;tt vth 
ymthf;tto vtrhctGtu &

ykr;tbt vtrhKttbt &

atthtlte ftvtKtelttu mtbtgt yltu rjtrdltltltwk vt{bttKt
fKtfKte yltu attJtJttlte ymth

Fttuhtfltt vtmtth :tJttlttu 'h
vtNtwytnthbttk attht yltu 'tKtltwk mtk;twjtlt

vtNtwytnthbttk huMttltt m*ttu;t &
huMtt'th ftcttuontEz[ux &
m*ttu;t & Dttmtatthtu suJtt fu jtejtt yltu mtwftattht Jtdtuhu.

huMttltt vttatltlte siJt htmttgtrKtf vt{r_gttbttk btwFgt;Jtu &
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hatltt & mtujgtwjttuL, nurbtmtujgtwjttuL, rjtrdltlt yltu 
vturfxlt
vtNtwytu vth ymth &

'q"tbttk Vux xftJtthe Jt"tthJttbttk bt''~vt (yumtexux 'q"tltt 
Vux bttxu ydt;gtltwk).

~btultlte dtr;t yltu JttdttuGJttlte vt{r_gtt SGJte htFtu Au.

yr;trhf;t rjtrdltlt vtattJttlte Htbt;tt Dtxtzu Au.
~btult ythtudgt bttxu btn;Jtltwk Au.

jttGltwk m*ttJt JtDtthu Au fu su ~btult pH SGJtu Au

Qkatwk NDF = ~btultbttk Jt"tw CthtJtx - Fttuhtfdt{nKt Jt"tu, 
vthk;tw ctnw ytuAwk NDF yumtezturmtmtltwk SuFtbt Jt"tthNtu.

hatltt & mxtato,Ntfoht

attht lte dtwKtJt@tt 'NttoJtu Au

Qkatwk NDF = ~btultbttk Jt"tw CthtJtx(Fill)Fttuhtfdt{nKt 
Dtxu.

s~he Au, su 'q"tlte athctemtkNjtuMtKtlttu btwFgt vtqJtodttbte 
Au.

NDF JttdttuGJttlte vt{r_gtt yltu jttG W;vtllt fhJttbttk 
bt'' fhu Au.

'q"tlte athctebttk Jt"tthtu fhu Au

huMttrJtnelt ftcttuontEx[uz &

vtqh;twk NDF gttudgt VbtuolxuNtlt yltu yurmtxuxltt W;vtllt bttxu

Qkatt W;vtt'lt ytvt;te 'q"ttG dttgttubttk NDFltwk btn;Jt

vtNtwytu vth ymth &

atthtbttk:te btG;twk NDFytzvtu'tNttu fh;tt Jt"tw 
ymthfthf.

vtattJttlte vt{r_gtt & Lzvte dtr;t:te ~btult mtqHbtBJttu Yht 
djtwftuL yltu vt{turvtgttultuxbttk ~vttk;trh;t :ttgt Au.

ymthfthf NDF y;gtk;t s~he Au

rJtrJt"thuMttltwk vttuMtKtt;btf yltu Nttherhf btn;Jt &
'q"t W;vtt'ltltwk vt{bttKt Jt"tthJttbttk bt''~vt.

NtwMf;t;Jttultt dt{nKt(z[tgt btuxh Elxuf-DMI)ltu 
rltgtkr*t;t fhu Au

Qatt W;vtt'lt ytvt;te 'q"ttG dttgttubttk ADFltwk 
btn;Jt&

m*ttu;t & 'tKttk (btftE,sJt,DtWk,atKtt,mttugttctelt btejt, 
;tujtctes vtezt Jtdtuhu),'tKt yltu fuxjtef f]rMt W"ttudtlte 
ytz vtu'tNttu(bttujttmtumt,ct{tlt, Jtdtuhu).

Lzvt:te WSo vtqhe vttzu Au fu su 'q"t W;vtt'lt yltu Jt]r« bttxu 
ydt;gtltwk.
Jt"tw btt*ttbttk ytvtJtt:te ~btult yurmtzturmtmt :tJttlte 
Ntfgt;tt.

huMttlttu m*ttu;t btn;Jtlttu Au

Jt"tw ADF = ytuAe vtattJttlte Htbt;tt yltu ytuAe 
WSolte Wvtjtc"t;tt.

~btultltt ftgtoltu yt"tth ytvtu Au

~btultlte mttkY;tt SGJte htFtu Au yltu mtqHbtBJttulte Jtm;te 
ltu rm:th fhu Au.

     6. ytuAe NtwMf;t;Jttulte dt{nKt Htbt;tt - vt{tKteytu 
ytuAwk Ftt;tt ntuJtt:te vttuMtf ;t@Jttulte fbte hnu Au.

     9. vttjt;tw vtNtwytulte Sr;t yltu s~rhgtt;t - Ctukmt 
yltu Waat 'q"ttG dttgttu bttxu QSolte Jt"tthu s~h ntugt 
Au, vthk;tw ltctGe dtwKtJt@ttltt attht yu s~hegtt;t vtqhe fhe 
Ntf;tt lt:te. su:te vtNtwltt W;vtt'lt yltu vt{sltlt Htbt;tt 
vth ymth vttzu Au.

     7. vtkhvthtdt;t vt{:ttytu vth yt"tth - Ftuzq;ttu bttuxt 
Cttdtu attht vt{tumturmtkdt(suJtt fu gtwhegtt vt{r_gtt, mttgtjtus 
ctlttJtJtwk) Jtdtuhu fh;tt lt:te, sultt fthKtu ytJtt atthtltu 
vtattJttlte Htbt;tt Jt"tthJttlte ;tf dtwbttgt Au.

     10. mtntgt~vt Ftt"t vtqhftulttu yCttJt - W;mtuatftu 
(yulLtEbt), vt{tucttgtturxfmt / vttumxcttgtturxfmt y:tJtt 
gtwrhgtt bttujttrmtmt cjttuf suJtt yt"twrltf Wvttgttulttu yCttJt.

      8. Ò;twslgt ;tVtJt;t - WlttGtbttk jtejtt atthtlte 
WKtvtltu fthKtu mx[tu yltu mtwft yJtNtuMttu vth Jt"tthu 
rltCtoh;tt, sultt fthKtu VtEcth vtattJttbttk Jt"tw btwNfujte.

     11. vtgttoJthKtegt ymth & ytJtt atthtltt fthKtu 
vtNtwNthehbttk:te W;vtllt :t;ttu Qkatt vt{bttKtbttk rbt:tultJttgtw ltwk 
W;vtt'lt :ttgt Au sultt :tfe vtNtwytnthltt vttuMtf 

'q"t bttxu WSo vtwhJtXt vth ymth

Ctth;tbttk dthbt Ò;tw 'hbgttlt, Qkatwk ADF "thtJt;ttu 
ytnth jt;tt vtNtwytubttk Fttuhtf ftgtoHtbt;tt Dtxu Au yltu 
Jt"tw dthbtelttu ;ttKt yltwCtJttgt Au.

     1. Waat rjtrdlltltwk vt{bttKt - vttf yJtNtuMttubttk 
rjtrdlltltwk vt{bttKt Jt"tw ntugt Au,sultt fthKtu mtujgtwjttuL yltu 
nurbtmtujgtwjttuL mtqHbtBJttu bttxu ytuAt Wvtjtc"t :ttgt Au.

     4. ytuAe vttagtWSoltwk m;th - ytJtt atthtbttk ADF 
yltu NDF Jt"tw ntuJttltu fthKtu vtattJttlte Htbt;tt Dtxe Sgt 
Au.  
     5. ~btultbttk Lzvte CthtJtx - Jt"tthu NDF ntuJttltu 
fthKtu atthtu ~btultbttk Jt"tw mtbtgt htuftgt Au, sultt fthKtu 
NtwMf;t;Jttulte dt{nKt Htbt;tt Dtxu Au.

'q"ttGwk vtNtwytultu 'q"t W;vtt'ltlte Qkate bttkdt vtqhe fhJtt 
bttxu ytuAe ADF "thtJt;ttu Jt"tw vtate Ntftgt yuJttu atthtu 
s~he Au.
ADF yltu dthbtelttu ;ttKt (Heat Stress) &

Ctth;tbttk ltctGe dtwKtJt@ttJttGt huMttgtwf;t atthtltu 
vtattJttltt vtzfthtu yltu ;tultt:te vtNtwmJttm:gt yltu 
W;vtt'lt vth ymthtu

     2.lteatwk vt{tuxelt m;th - ~btult mtqHbtBJttultu Jt]r« bttxu 
vtqh;ttu lttEx[tuslt lt btGJtt:te huMtt vtattJtJttlte Htbt;tt Dtxu 
Au.
     3. yvttuMtf Ftrlts mtk;twjtlt - ltctGe dtwKtJt@ttJttGt 
attht(vthtG)bttk furjNtgtbt, VtumVhmt, mtjVh suJte Ftrlts 
;t@Jttulte WKtvt hnu Au, sultt fthKtu bttE_turctgtjt vt{Jt]r@t 
btgttor';t :ttgt Au.
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;t;Jttultt atgttvtatgt:te W;vtllt :t;ttu ntgtz[tuslt WSo 
ctltJttbttk JtvthtJttbttk m:ttltu rbt:tult Jtgtwbttk Jtvthtgt Au
ltctGe dtwKtJt@ttJttGt huMttlte vttatltHtbt;tt mtw"tthJttlte 
hKtlter;tytu &
     vtNtwytu DtKte JtFt;t Dttmt-atthtu, vttf yJtNtuMttu(subt 
fu DtWklttu Ctqmtwk, attuFttltwk vthtG, btftEltt Atuzltt 
yJtNtuMttu),vttfujtt Dttmt yltu lteate vttatltHtbt;tt "thtJt;tt 
Dttmt-atthtu Fttgt Au. ytJtt atthtbttk rjtrdltlt Jt"tthu yltu 
vt{tuxelt (CP) ytuAwk ntugt Au, sultt:te vtNtwytulte FttJttlte 
Htbt;tt, mtqHbtBJteytulte Jt]r« yltu vttuMtf;t@Jttulttu 
Wvtgttudt Dtxu Au. yt vttatltHtbt;tt Jt"tthJtt bttxu yltuf 
vt{fthlte vt«r;tytu yvtlttJte Ntftgt Au.
Cttir;tf (Physical) Wvttgttu
attrVdt - jtejtt yltu mtwftatthtltu atVfxhlte bt'':te 
lttlttbttuxt xwfzt fhJtt:te fKttu lttltt :t;tt mtvttxe 
rJtm;tth Jt"tu Au su:te mtqHbtBJteytu mtnujttE:te ;tilte 
mtvttxe vth SuztE Ntfu. vthk;tw ctnw ctthef vtemtJtt:te 
sXhbttk ybjt;ttlte rm:tr;t :tE Ntfu. 

gttudgt fKtltt f'ltwk SGJtJtwk - s~he Au su:te sXhbttk 
atthtu mtthe he;tu yxfeltu vttatlt :ttgt.

vt{tuxelt-WSolttu vtqhJtXtu-su mtqHbtBJttulte Jt]r« Jt"tthJtt 
bttxu s~he.

mtVu' Vqdt - rjtrdltlt ;ttuzeltu vttatltHtbt;tt Jt"tthu Au.

mttht attht mtt:tu rbt`Kt - fXtuGJtdtoltt mttht attht mtt:tu

gtwhegtt vt{r_gtt (4Ù gtwrhgtt YtJtKt) - sultt:te lttEx[tuslt 
Jt"tu Au yltu huMttlte vttatltHbt;tt mtw"thu Au.

cttÇt W;mtuatftu - atthtbttk WbtuhJtt:te NDF ltwk vttatlt 
mtw"thu Au.

rbtlthjt rbt`Kt-mtqHbtBJte yltu W;mtuatftu bttxu s~he 
Au.

yjfjte mtthJtth - su rjtdltlt-nubtemtujgtwjttuL SuztKt 
;ttuzeltu mtujgtwjttuL Wvtjtc"t ctlttJtu Au.

sirJtf Wvttgttu

Vtgtct{tujttErxf mtqHbtBJteytu - huMtt ;ttuzJttbttk bt'' fhu 
Au.

WSo yltu lttEx[tusltltwk mtk;twjtlt - bttujttmtemt y:tJtt 
'tKtt mtt:tu gtwrhgtt ytvtJtt:te bttE_turctgtjt vt{tuxeltltwk 
W;vtt'lt mtt~ Au.
athKt yltu FtJtztJtJttlte vt«r;tytu

vttuMtKt mtkctk"te Wvttgttu

mtkhrHt;t(cttgtvttmt) vt{tuxelt yltu Vux - sgtthu Ftt"thuMttlte 
vttatlt Htbt;tt ytuAe ntugt ;gtthu W;vtt'tltbttk mtntgt~vt 
:ttgt Au.

CtuGJteltu ytvtJtwk

vttKtebttk dthbt fhJtwk y:tJtt mxerbtkdt - sultt:te rjtrdltlt 
lthbt :ttgt Au yltu vttatltHbt;tt Jt"tu Au.
htmttgtrKtf Wvttgttu

attht yltu fwjt rbtr`;t ytnth (TMR)bttk ADF yltu 
NDFltt m;thltwk rltgtrbt;t vtheHtKt fhJtwk.

Su NDF ytuAwk ntugt ;ttu yurmtxturmtmt:te ctatJtt bttxu 
mtturzgtbt cttEftcttuoltux suJtt ctVrhkdt ;t;Jttulttu vtNtwytnthbttk 
Wvtgttudt fhJttu.

ftuMXf & 1 JttdttuG;tt vtNtwytu bttxu ytnthbttk CtjttbtKt 
fhtgtujt huMttltt m;th

CtjttbtKttu

mthG;tt:te vtate Ntftgt ;tuJtt attht vt{t:trbtf;tt ytvtJtt & 
jtejtt fXtuG, btftE mttgtjtus, ntErct{z lturvtgth.
atthtlte gttudgt mtbtgt yltu m;thu ftvtKte fhJte
attht yltu 'tKtlttu dtwKttu@th 60&40 :te  50&50 Jtaatu 
SGJtJttu.

mtw"tthujte S;tltt Dttmtattht ctegtthKt Jttvthe 
dtwKtJt@ttgtwf;t Dttmtatthtu W;vtt'tlt fhe ;tultwk mtkhHtKt-
mttEjtus ltt ~vtbttk fhe vtNtwltu FtJtztJtJtt:te 
;tk'whm;te,vt{sltlt ;t:tt W;vtt'ltbttk mtw"tthtu :tNtu yltu 
vtNtwvttjtlt JgtJtmttgt ltVtfthf ctltNtu.

'q"tlte athctelte zftJtthe vth ltsh htFtJte Au athcte 
ytuAe ntugt ;ttu VtEcth yvtqh;ttu Au ;tuJtwk 'NttoJtu Au.

lteatwk rjtrdltlt "thtJt;tt vttflte S;ttu - subt fu lteatwk rjtrdltlt 
"thtJt;te vttflte S;ttultwk JttJtu;th.
lgtwrx[Bltturbtfmt yltu btuxtBltturbtfmt - vtNtwytultt sltelt 
yltu mtqHbtBJte mtbtw'tgt vt{bttKtu ytnth vtqhtu vttzJttu.

y$;tlt Wvttgttu

rbt:tult Jttgtw Dtxtzlttht vtqhftu - lttEx[ux, Emtulmtmtegtjt ;tujt, 
xultelt Jtzu ntEz[tusltlttu Wvtgttudt ct'jte Ntftgt Au, su:te 
vt{turvtgttultux Jt"tu yltu WSo ftgtoHtbt;tt mtthe :ttgt.

mttEjtusbttk vtqhftu (btujttmtemt,gtwrhgtt,Elttufgtwjtlxmt) - 
mttgtjtuslte dtwKtJt@tt yltu vttatltHtbt;tt mtw"thu Au.
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'q"ttG dttgt
dtCtoJt;te dttgt
JtNtwfujt dttgt
Ctukmt
vttze/JttAhzt

28-34Ù
32-38Ù
36-44Ù
32-40Ù
18-25Ù

19-21Ù
20-22Ù
24-30Ù
18-22Ù
12-15Ù

15-17Ù
17-18Ù
20-25Ù
16-20Ù
10-12Ù

vtNtwltt vt{fth
NDF

(ÙNtwMf
;t;Jttultt

ADF

(ÙNtwMf
;t;Jttultt

CF

(ÙNtwMf
;t;Jttultt


